
Józef 
 

Cel 
 

Celem jest zapoznanie się z historią Józefa, dowiedzenie się więcej na temat ufania Bogu w 
trudnych chwilach, rozważanie o kłótniach rodzinnych oraz przeanalizowanie tematu Bożego 

ratunku.  
 

TŁO BIBLIJNE (Ks. Rodzaju 37:50) 
 

Historia Józefa jest bardzo bogata. Wiele jej części składowych powinno ukazać się podczas 
prac ręcznych, tak by podczas świętowania historia została wsparta i wspólnie 

opowiedziana. Pamiętaj o dostosowaniu postaci do życia obecnych dzieci i dorosłych, tak by 
widzieli oni powiazanie między tą starożytną historią a ich własnym życiem. Na przykład, 
możesz powiedzieć, „ciekawa jestem czy byliście kiedyś zazdrośni o brata lub siostrę? 

Ciekawa jestem czy byliście kiedyś tak bardzo na kogoś zdenerwowani, że chcieliście go 
zabić? Czy zastanawialiście się kiedyś jaki plan co do waszego życia może mieć Bóg? Czy 

kiedykolwiek czuliście, ze Bóg was opuścił?” itd. 
 

JEDZENIE 
 

Ziemniaki w mundurkach 
 

Podaj ziemniaki z kuchni. Przygotuj na stołach w miseczkach sałatkę, ser, fasolę i tuńczyka, 
tak by każdy sam się częstował. (Fasola i ser są dość popularne, tuńczyk nieco mniej.) 

 
ZADANIA 

 
Obrazy snów 

 
Co będzie Ci potrzebne: Płyn do mycia naczyń, farby plakatowe w różnych kolorach, białe 
płytkie naczynia, słomki do napojów, kartki, mniejsze kwadratowe karteczki, klej winylowy. 

 
Na płytkich naczyniach wymieszajcie płyn do mycia naczyń z farbą plakatową. Dmuchajcie 
na powstałą substancje przez słomki, by stała się ona spieniona po czym umieśćcie na niej 

delikatnie kartkę papieru, by odbić kształty bąbelków. Na mniejszych kwadratowych 
karteczkach, narysujcie swój sen, po czym przyklejcie obrazek ze snem do odbitych 

bąbelków, tak by odbite bąbelki tworzyły ramkę dla snu.  
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiajcie o snach, jak Bóg przemawia do ludzi poprzez sny, oraz jak większość z nas 
ma marzenie życia. Jeśli będziemy podążać za naszymi marzeniami, może się okazać, że 
Bóg ma wobec nas inne plany, które są nawet lepsze niż nasze marzenia. 
 

Wielka kolorowa szata 
Co będzie Ci potrzebne: Szkic bardzo prostej szaty narysowany na dużym arkuszu papieru, 

paski wstążek lub materiału, klej winylowy. 
 

Poproś każdego o wybranie pasków wstążki lub materiału, oraz o przyklejenie ich do szkicu 
szaty, tak by była ona piękna. 

 
Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o pięknej szacie, którą Jakub dał w prezencie Józefowi. Spytaj wszystkich jaka 
jest obecnie ich ulubiona część garderoby. 



Kolaż- projektowanie szaty 
 

Co będzie Ci potrzebne: Tekturowy szablon szaty/płaszcza, flamastry, paski materiału, 
nożyczki, guziki i cekiny, agrafki (do wyboru), igła i nitka ( do wyboru), małe karteczki (do 

wyboru), klej winylowy. 
 

Odrysujcie flamastrami tekturowy szablon szaty na kawałkach  materiału. (Możesz 
przygotować mały szablon dla starszych osób i większy dla młodszych.) Wytnijcie kształt 

szaty, ozdóbcie guzikami i cekinami ( można je przyszyć lub przykleić), z wykonanych prac 
zróbcie broszki, przyszywając im z tyłu agrafki, lub przyklejcie je do kartonu, by powstał 

obrazek. 
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiajcie o musicalu Józef i Cudowny Płaszcz w Technikolorze.  

 
Dekorowanie pudełek na prezenty 

 
Co będzie Ci potrzebne: Małe pudełeczka na prezenty, paski materiału, guziki, cekiny lub 

podstawowe materiały do haftowania, cukierki w papierkach (nie landrynki z uwagi na 
niebezpieczeństwo udławienia się) 

 
Udekoruj pudełko na prezenty używając do tego materiału, guzików, cekinów lub materiałów 
do haftowania. Użyj motywu krzyża lub serca jako symbolu miłości. Włóż do pudełka cukierki 

i zachęć do dawania prezentów, by okazać komuś jak bardzo się kocha. 
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o prezentach od rodziny lub przyjaciół, oraz o tym, że możemy chcieć wręczyć 
prezent komuś z rodziny lub przyjaciołom, by okazać że bardzo ich kochamy. 
 

Bochenki chleba 
 

Co będzie Ci potrzebne: Gotowe ciasto na chleb, pergamin, ołówki, blachy do pieczenia, 
żółtko lub mleko ( do wyboru: bądź świadom alergii spożywczych), pędzelek do ciasta ( do 

wyboru). 
 

Potnij ciasto na chleb na paski. Każdej osobie daj po trzy paski, by można było je spleść w 
chałkę. Gotowe ciasta umieść na pergaminie z imionami osób, które je zrobiły. Posmaruj 
żółtkiem lub mlekiem jak wolisz, piecz w bardzo gorącym piekarniku (200ºC) przez 15-20 

minut, aż ciasta staną się złote. 
 

Dyskusja na temat 
Przypomnij wszystkim o piekarzu w więzieniu, który śnił o bochenkach chleba (Ks. Rodzaju 
40:1-23). 
 

Ludziki z odcisków kciuków 
 

Co będzie Ci potrzebne: Farby plakatowe w różnych kolorach, kartki papieru, flamastry. 
 

Zrób dwanaście odcisków kciuka w farbie plakatowej. Kiedy wyschną, udekoruj je 
flamastrem, narysuj oczy, usta, brody i ubrania, tak by wyglądały one jak Józef i jego 

jedenastu braci. 
 

Dyskusja na temat 



Porozmawiaj o tym jak różni ludzie tworzą rodzinę oraz jak trudno może być wspólne życie 
gdy czujemy się od nich różni. Porozmawiaj o pomocnych sposobach radzenia sobie z 
naszymi bliskimi.  
 

Malowanie akwarelami 
 

Co będzie Ci potrzebne: Farby akwarelowe, kartki papieru, pędzelki, pojemniki z czystą 
wodą, ręczniki papierowe. 

 
Narysuj paski, używając jasnych kolorów, by powstał płaszcz Józefa. Które kolory do siebie 

pasują? 
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiajcie o najjaśniejszych kolorach ubrań jakie kiedykolwiek widzieliście. Pokaż 
zdjęcia niezwykle nietypowych projektów ubrań i kolorów, projektanta takiego jak 
ZandraRhodes. 
 

Sztuczne brody 
 

Co będzie Ci potrzebne: Kawałki materiału, kawałki ciemnobrązowej i czarnej tkaniny, 
nożyczki, ciemna wełna, igła do cerowania, wstążka (do wyboru) 

 
Korzystając z różnych  tkanin futerkowych, ciemnobrązowych i czarnych, wytnij trójkąt 

wystarczająco duży, by pasował  na podbródek jako broda. Wytnij otwór na usta, tak by 
powstała broda i wąsy. Używając ciemnej wełny, przyszyj każdej strony, za pomocą igły do 
cerowania, kawałki wełny lub wstążki, które będzie można zawiązać z tyłu głowy, by broda 
utrzymała się na miejscu. Młodszym dzieciom możesz przyszyć wełnę. Noś z dumą swą 

brodę! 
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o „zarośniętych Ismaelitach”, którzy zabrali Józefa do Egiptu i sprzedali go tam 
jako niewolnika. (Ks.  
Rodzaju 37:25-28). 
 

Ozdoby w kształcie wielbłądów 
 

Co będzie Ci potrzebne: Metaliczne kredki świecowe, monety, ołówki z miękkim grafitem, 
klej winylowy, kartki papieru, nożyczki, kawałki sztywnej tektury, dziurkacz, błyszcząca 

wstążka lub mocna nić, laminator (opcjonalnie). 
 

Używając metalicznych kredek świecowych zrób na papierze odciski monet. Wytnij je 
ostrożnie, i przyklej je do sztywnego kartonu, tak by z każdej strony znajdował się jeden 

odcisk monety. Jeśli to możliwe, zalaminuj monetę. Zrób w niej otwór dziurkaczem i 
przewlecz przez nią błyszcząca wstążkę lub mocną nić, by powstała wisząca ozdoba dla 

twego wielbłąda ( lub samochodu...lub hulajnogi). 
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o tym, jak Józef został sprzedany za 20 srebrników i zabrany na wielbłądzie od 
swojej rodziny. Wielbłądy były udekorowane złotymi ozdobami, tak jak nasze samochody są 
ozdobione czasem małymi maskotkami wiszącymi na lusterkach. 
 

ŚWIĘTOWANIE 
 

Tworzenie kościoła lub miejsca, w którym oddaje się chwałę 
 



Co będzie Ci potrzebne: Swetry lub kurtki w jasnych kolorach, wieszaki na ubrania, zabawki 
wielbłądy lub obrazki z piramidami, Zdjęcia w PowerPoint z gotowymi dziełami (do wyboru), 
przykładowe prace, z każdej robótki, która został dziś wykonana, duże pudło lub torba (do 

rozmowy), zawierająca jasny płaszcz lub szatę, mały nóż, mały bochenek chleba oraz 
obrazek ukazujący uśmiechniętą buzię.  

 
 

Udekoruj miejsce, w którym oddaje się chwałę za pomocą jasnych swetrów lub kurtek 
rozwieszonych na wieszakach, oraz zabawkami wielbłądami lub obrazkami z piramidami. 

Jeśli korzystasz z prezentacji w PowerPoint, przygotuj ją, by pokazać zdjęcia gdy uczestnicy 
będą przychodzić. 

 
Wybórpieśni 

 
Our God is a great big God (Great Big God CD, Vineyard) 

Great Great Brill Brill (Doug Horley, śpiewnik humungous, 66) 
Every move I make (Integrity Music Shout to the Lord Kids, 1) 

Father God I wonder (Kidsource 1, 52) 
 
 

ROZMOWA 
 

Połącz prace ręczne i dekoracje z Józefem. Przy każdej części opowiadania, we wskazanym 
miejscu, wyjmuj z dużego pudła lub torby, wymieniony przedmiot.  

 
Józef miał jedenastu braci. Może czasem kłócicie się z bratem lub siostrą. Cóż, Józef i jego 

bracia często się kłócili, częściowo dlatego, że bracia Józefa byli zazdrośni o piękny płaszcz, 
który  podarował mu ojciec, Jakub. 

 
Wyjmij z torby lub pudła jasny płaszcz 

 
Józef miał także sny, które nie podobały się braciom. Na przykład, śnił, że kłaniało mu się 

słońce, księżyc i jedenaście gwiazd. Bracia myśleli, że Józef się popisywał. 
Bracia uknuli więc, że zabiją Józefa. Wrzucili go do wyschniętej studni, jednak, zamiast go 

zabijać zdecydowali, ze sprzedadzą go handlarzom niewolników, którzy właśnie przechodzili. 
Handlarze zabrali Józefa do Egiptu, a bracia ubrudzili płaszcz Józefa krwią kozy i powiedzieli 

ojcu, że Józef został zabity przez dzikie zwierzę.  
 

Wyjmij z pudla lub torby mały nóż. 
 

W Egipcie, Józef został sprzedany jako niewolnik, i mimo tego, że bardzo ciężko pracował, 
został wtrącony do więzienia za coś czego nie zrobił. Kiedy był w więzieniu, powiedział 

współwięźniom co oznaczały ich sny, potem powiedział nawet Faraonowi co oznaczał jego 
sen. Zbiory miały być marne i miał nastać głód, tak więc Egipt musiał zaopatrzyć się w 

jedzenie. 
 

Wyjmij z torby lub pudła mały bochenek chleba. 
 

Wszędzie pojawił się głód – Egipt był jedynym miejscem, w którym było jedzenie, dzięki 
Józefowi. Do Egiptu przybyli bracia Józefa, by kupić trochę jedzenia, nie rozpoznali jednak 
brata. Co zrobił Józef? Czy powinien się zemścić na braciach, za to że lata temu byli tak 

podli?  
Nie! Powiedział im kim jest i przebaczył. „Mimo iż chcieliście mnie skrzywdzić, Bóg obrócił 

wszystko na dobre, by wszyscy mogli zostać ocaleni,” powiedział. Przywiedli wiec do Egiptu 
Jakuba, swego ojca, a Bóg ponownie ich zjednoczył.  



 
Wyjmij z pudła lub torby uśmiechniętą buzię. 

 
Bóg może naprawiać rzeczy, które źle się układają, i obrócić je w dobro. Chce nas jednoczyć 

w Chrześcijańskiej rodzinie. 
 
 

Odpowiedź w Modlitwie 
 

pomyślcie o kimś z kim niedawno się pokłóciliście. Przeprośmy Boga i poprośmy, by pomógł 
nam przebaczyć i pogodzić się. 

 
Lider: Dziękuję Ci, Panie Boże, że mimo naszych błędów, potrafisz obracać rzeczy w dobro. 
Wszyscy: Panie Boże, dziękujemy Ci. 
Lider: Dziękuję Ci, za spotkania dla całych rodzin, za wszystkich obecnych tutaj przyjaciół i 
rodzinę. 
Wszyscy: Panie Boże, dziękujemy Ci. 
Lider: Dziękuję Ci za rodziny i domy, za naszych braci i siostry oraz tych, którzy nas 
kochają. 
Wszyscy: Panie Boże, dziękujemy Ci. 
Lider: Dziękuję Ci, za naszych przyjaciół z kościoła i szkoły. 
Wszyscy: Panie Boże, dziękujemy Ci. 
 

Końcowe błogosławieństwo 
Panie, dziękuję ci, że jesteśmy jedną wielką rodziną twego ludu na całym świecie i na 
przestrzeni całej historii. pomóż nam żyć jako jedna rodzina, miłować się wzajemnie w 

szczęściu i nieszczęściu. Amen. 
 

Łaska 
 

Niech łaska naszego Pana Jezusa Chrystusa (Wyciągnij ręce jakbyś oczekiwał prezentu) 
I  miłość Boga (Połóż ręce na sercu) 
I wspólnota Ducha Świętego (Złap się za ręce) 
Będą z nami teraz i na wieki. Amen! (Na słowo „Amen” unieś obie ręce do góry.) 
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